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Sabia que
mais de 7 milhdes de OLHE PELAS SUAS

portugueses tém dores COSTAS

de costas em algum
momento da sua vida?

A% J& pensou
cCOmo seria viver sem
dores nas costas?

SINAIS DE ALERTA de As dores nas costas podem ter um
problemas na coluna enorme impacto na sua qualidade

® Dor intensa gue persiste mais de de vidg, a nivel pessoal e

4 sermnanas profissional. Saiba mais sobre o
® Dor que irradia para os membros SG(Jde das suas costas atraves
® Dorméncia ou perda de forga no desta campanha gue sensibiliza

brago ou perna para a prevencdo, informa sobre
® Dor gue se agrava com repouso as principais doencas que

ou surge a noite afetam a coluna vertebral

e us opcoes de tratamento

Procure gjuda médica na presenca -
J W existentes. Informe-se e em

destes sinais.

Sinta-se responsavel pela satide caso de divida, ou necessidade
das suas costas! de diagnostico, procure o
seu méedico de familia ou
especidlista de coluna.
o Visite:
Comoapoio cientifica : Cafidapsin . www.olhepelassuascostas.pt
@ iy &SPMFR 2y 9 KAPED Medtronic
il e NELRGGIRURGA A Further, Together




